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»harte Schalenteile oder
Saaten werden weich und
bekommlich

»Die Krume wird elastisch und
gut schneid- und bestreichbar

»bessere Frischhaltung durch
mehr gebundenes Wasser
(hohere TA)
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E Ige n SC h afte n justusvonliebig schule

QUELLSTUCKE BRUHSTUCKE

»kaltes Wasser (um Garungen zu vermeiden) »heiBes (kochendes) Wasser
»lange Stehzeit (bis ca. 20 Stunden) »Anfangstemperatur ca. 70°C
»kurze Stehzeit (30 Min bis ca. 3 Std.)
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Ve rS u C h justusvonliebig schule

Quellstiicke:
Sonnenblumenkerne : Wasser

Bruhstiick:

Dinkelflocken : Wasser

V. A

Quellstiicke:

Dinkelflocken Brihstuck:

Leinsamen : Wasser

- Wasser

Quellstick:
Leinsamen : Wasser
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Wichtige Unterschiede justuw.iebig©scm.e

Bei der Verwendung von Saaten im Quell- oder Brihstlick, gibt es kaum Unterschiede in der
Wasseraufnahme. Anders sieht es bei Schroten oder Flocken aus!

BRUHSTUCKE / QUELLSTUCKE
4
»Durch die hohe Wasser- — = »Starkehaltige Schrote und
Temperatur verkleistert Flocken konnen nicht SO vigl
bereits ein Teil der Starke von \éVqshsetliall:fnehmen wie beim
Schroten oder Flocken i ) runstuc

»die Krume kann dadurch
trockener sein

» Dies bewirkt eine hohere TA

L__ ‘
» auBerdem steifen die Teige = = »haben am Ende Raum- oder
weniger nach Kihlschranktemperatur
»Die Krume bleibt saftiger | 1

»haben nach 3 Stunden ca.
40°C
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P rax | Stl p pS justusvonliebig schule

» zum Schutz vor Fremdgarungen Quellstiick im Kihlschrank lagern
» die Zugabe von Salz (2% auf Saaten und GME) zum Quell-
( /Brihstiick verhindert auch Garungen
0 » ob Quell- oder ein Briihstlick eingesetzt wird, kann vom
Arbeitsablauf abhangig sein:
> braucht man verquollenen Olsaaten direkt morgens bei
- Arbeitsbeginn = Quellstlick
’? » fur einen warmen Teig (z.B. Roggenschrotbrot) noch warmes
Brihstlck hilfreich
» Gebackkrume beachten!
» Ist die Krume mit einem Quellstlick noch zu trocken oder mit einem
Bruhstick schon zu klebrig?!

Braucht man die Verkleisterung eines Brihstlicks schon zu Beginn der Produktion oder

man bekommt die Teigtemperatur nicht kalt genug, kann man ein Brihstiick auch am
u Vortag brihen und dann in der Kiihlung lagern. Zum schnellen Durchkihlen
PortionsgroRe beachten, flach auf einem Blech auftragen...
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Faustregel Wasserauthahme . ©) S
» Saaten nehmen beim Quellen oder Briihen ungefahr gleich viel
Wasser auf
» Bei Schroten oder Flocken sind es beim Quellen ungefdhr 100%, _
beim Brithen jedoch eher 200% durch die Verkleisterung der Starke! » Alle Werte sind
» Es gibt aber bei den Saaten Unterschiede, so nimmt Leinsamen ungefdhre
deutlich mehr Wasser auf, als andere Saaten Angaben um die

Wasseraufnahme | Wasseraufnahme TA eines
Rohstoffe . . . )
beim Quellen beim Briihen neuentwickelten

Leinsaat 150% Produktes
Andere Saaten annqhernd
(Kiirbiskerne, 509 bf?.stlmmen zZu
Sonnenblumenkerne, ° kénnen!
Sesam, Nusse,...)
Soja/- Lupinienschrot 100% » Die tatsdchliche
TA muss dann
Schrote/ Flocken 100% 200% )
im Backversuch
Kartoffelflocken 400% ? ermittelt
k Semmelbrosel 200% ? werden!
Kleie 200% ?

@;ﬁ 23.02.2021 UNTERSCHIED QUELL- UND BRUHSTUCKE © S. GOTZ 2020
know-how.de




Beispiel: Muslibrotchen Quellstick™

justusvonliebig schule
*flr einen Bruch ca. 2100g von 1250g GME

Menge Wasser-

Rohstoff
A2 SeEa menge
Zunath bt 5 e o Haferflocken gerdstet 50g  50g
fithter- P NN R SR, — Leinsamen 50g 758
Rohstoffe Was§eraufnahme Wass.eraufPahme Sojaschrot gerostet 50g 50g
beim Quellen beim Briihen
Walnussbruch 50g 25g
Leinsaat 150% S 0 25
esam gerostet 5
Andere Saaten S gbl ’ © ©
I onnenblumenkerne
(Kirbiskerne, 50% ) 50g 25g
Sonnenblumenkerne, gerostet
Sesam, Nusse,...) gehackte Haselnisse = 5c
Soja/- Lupinienschrot 100% gerostet & g
Schrote/ Flocken 100% 200% Salz 10g
Kartoffelflocken 400% ? 275q
.. 0 'P
Semmelbrosel 200% : Rosinen gewaschen 100g

Kleie 200% ?
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Beispiel: Muslibrotchen Briuhstlck®

justusvonliebig schule
*flr einen Bruch ca. 2100g von 1250g GME

Menge Wasser-

Rohstoff
£, P menge
Zunath bt 5 SR Haferflocken gerdstet 50g  100g
fithter- P NN R SR, — Leinsamen 50g 758
Rohstoffe Was§eraufnahme Wass.eraufPahme Sojaschrot gerostet 50g 50g
beim Quellen beim Briihen
Walnussbruch 50g 25g
Leinsaat 150% S 0 25
esam gerostet 5
Andere Saaten S gbl K : ;
-y onnenblumenkerne
(Kirbiskerne, 50% } 50g 25g
Sonnenblumenkerne, gerostet
Sesam, Niisse, ...) gehackte HaselnUsse = 55
Soja/- Lupinienschrot 100% gerostet 2 ©
Schrote/ Flocken 100% 200% Salz 10g
Kartoffelflocken 400% ? 325qg
. 0, 'l)
Semmelbrosel A ' Rosinen gewaschen 100g

Kleie 200% ?
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